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ZIVKO JOVANOVIC

Neke povrede i druga ostecenja organizma odmah ili vrio brzo dovode do gusenja,

krvavljenja ili trovanja, sto ugrozava zivot povredenog. Skup mera i postupaka

koji se preduzimaju da se odrzi u zivotu, da se spreci pogorsanje i da se ubrza

oporavak povredenog, naziva se prva pomoc. Pruza se vidom samopomoci (voj-

nik sam sebi pruza pomoc), uzajamne pomoci (drug drugu pruza pomoc) i od

strane obucenih bolnicara. Sredstva su prirucna i standardna (delovi odece i ob-

uce, sredstva iz neposredne okoline povredenog, prvi zavoj, zastitna maska, au-

toinjektor i licni pribor za dekontaminaciju).

Pruza se, u principu, na mestu povredivanja.

Vojnik mora znati da: Prekasno pruzena pomoc nije korisna i da moze biti stetna

ako se ne pruzi pravilno.
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REANIMACIJA (OZIVLJAVANJE)

Mere koje se preduzimaju kod gusenja (prestanka disanja i prestanka rada srca)

nazivaju se reanimacija (ozivljavanje).

Opasnost od gusenja otklanja se:

1. Otvaranjem usne sup-

Ijine i 3. Zabacivanjem glave

2. Ciscenjem usne suplji-

ne i zdrela
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4. Vestackim disanjem

metodom usta na usta 111

5. Po Silvesteru
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ZAPAMTITI:

1. Da se vestacko disanje izvodi sa uduvavanjem vazduha kroz usta ili nos
ill kretanjem ekstremiteta 18-20 puta u minuti.

2. Da se vestacko disanje izvodi do uspostavljanja disanja ili pojave sigur-

nih znakova smrti (mrtvacke mrlje).

MASAZA SRCA

Prestanak rada srca otklanja se spoljnom masazom srca.
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ZAPAMTITI:

Pritisak mora biti jak i trenutan sa gibanjem (uleganjem) grudne kosti do
5 cm.

Broj naleganja iznosi oko 60 puta u jednoj minuti, sto znaci, svake sekunde
sledi pritisak.

Masaza se sprovodi do pojave pulsa ili sigurnih znakova smrti (mrtvacke
mrlje).
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KOMBINOVANO OZIVLJAVANJE (VESTACKO DISANJE I MASAZA SRCA)

Treba znati:

1. Da vestackom disanju prethodi masaza
srca. Posle 1 uduvanja vazduha slede 3-5

pritisaka na grudnu kost. Radnja se pona-

vlja.

2. Bolje je u meduvremenu pozvati u pomoc
jos jednu osobu, a tada na 4 pritiska na

grudnu kost dode jedno uduvavanje vazdu-

ha.

3. Radnje se izvode do uspostavljanja disanja i pojave pulsa ili sigurnih znakova

smrti (mrtvacke mrlje).

4. Posle uspesnog ozivljavanja bolesnik se stavlja u »koma« polozaj za tran-

sport-evakuaciju.
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POSTUPAK SA RANOM

Treba znati:

Prekinuce koze naziva se ranom. Rana predstavlja ulazna vrata za prodiranje kli-

ca i drugih zagadivaca (hemijski i radioloski). Ona je u toku nastanka vec zaga-

dena klicama, opasniji je naknadni prodor klica (prasina, zemlja, delovi odece
i obuce).

Sta treba sagledati u rani i uraditi?

Ranjeni deo tela otkriti prosecanjem odela, a obucu ukloniti, ako je rana u predelu

stopala. Ranjeni deo tela sto manje pokretati. Povredenu nogu polako dovesti u
ispruzeni polozaj. Ruku polako saviti u laktu pod uglom od 90°, a nadlakticu privuci

uz grudni kos. Sagledati velicinu, dubinu i stepen krvavljenja. Blagim pokretima
proveriti da li postoji i prelom kosti, ukoliko nije ocigledno njegovo prisustvo.
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ZAPAMTITI:

Rana se ne sme dirati rukama i necistim predmetima. Ne sme se ispirati

nikakvim tecnostima. Iz rane se ne sme odstranjivati strani sadrzaj (metak

i slicno). Ranu ne pokrivati necistim predmetima, ne stavljati praskove,

masti i slicno. Ranu treba pokriti jastucetom od gaze iz prvog zavoja. Ve-

liko krvavljenje zaustaviti kompresivnim zavojem. Vece rane i prelom imo-

bilisati posle stavljanja prvog zavoja.

Nacin pokrivanja rane

Rana se pokriva prvim zavojem. Pre otvaranja za-

voja procitati uputstvo sa zavoja.

Fiksirani i pokretni jastucic stavlja se preko rane,

ukoliko je jedna rana. Ako su dve (jedna nasuprot

druge), tada pokretno jastuce dode preko druge

rane.

Posle ovoga sledi zavojna traka koja fiksira jastu-

ce. Za sigurniju fiksaciju prvog zavoja omotati dru-

gi (fiksacioni) zavoj.



Postupak sa ranom koja krvari

Mala krvavljenja se zaustavljaju pokrivanjem sa pr-

vim zavojem i blagim pritiskom.

Krvavljenje u mlazu na ekstremitetima se zaustavlja

kompresivnim zavojem.

Po stavljanju kompresivnog zavoja mora se povre-

ctena noga ili ruka imobilisati.

Krvavljenje kod otkinutih ekstremiteta (udova) za- \

ustavlja se hemostaticnom poveskom.

Treba znati:

- da svaka rana krvari, a krvavljenje je opasno po zivot
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Sta treba znati o hemostaticnoj povesci po Ezmarch-u?

ne sme biti od kanapa, zice i si. sto

moze iseci kozu

- ne sme se staviti preko gole koze, vec

preko zavoja, platna i slicno

- stavlja se neposredno iznad rane

- ne popusta se u toku transporta

- ekstremitet mora biti imobilisan

- stavlja se samo kod otrgnuca udova u

prvoj pomoci
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Postupak sa otvorenom povredom na grudnom kosu

- ranu pokriti jastucetom gaze prvog zavoja

- oslusnuti da li postoji sistanje vazduha pri disanju.

Ako postoji, preko gaze staviti unutrasnju stranu gumira-

nog platna, a zatim obmotati drugi (fiksacioni zavoj) preko

grudnog kosa. Povredenog evakuisati u polusedecem po-

lozaju.

Postupak sa otvorenom povredom na trbuhu

Ranu pokriti jastucetom od gaze prvog zavoja.

Fiksacioni zavoj obmotati oko trbuha.

ZAPAMTITI:

Izbacene organe ne vracati u trbusnu duplju. Pokriti ih gazom iz prvog zavoja.

Sve povrede trbuha evakuisati u lezecem polozaju sa poiusavijenim kolenima.
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IMOBIUZACUA U PRVOJ POMOCI



Primenjuje se:

Kod svih zatvorenih i otvorenih preloma

Kod vecih otvorenih rana bez preloma

Kod teskih uganuca ili iscasenja zglobova

Kod rana gde je stavljen kompresivni zavoj

Kod rana gde je stavljena hemostaticna poveska

Imobiiise se:

Prirucnim sredstvima

Delovima odece

Deiovima ratne opreme

Sredstvima iz neposredne okoline povredenog
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Primenjuje se:

Neposredno po povredivanju

Po mogucstvu pre izvlacenja sa mesta povredivanja

Stavlja se preko odece

ZAPAMTITI:

Prelom i iscasenje IME SME se namestati, vec nogu polako ispruziti a nad-

lakticu privuci uz trup, a podlakticu saviti pod uglom od 90°.



Imobilizacija delova tela

Gornji udovi

Kljucna kost, rame, nadlaktica i podlaktica imobilisu se na sledece nacine;

pesom od bluze; nadlaktica se privuce uz telo, podlaktica

savije u laktu pod uglom od 90°. Pes od bluze se otkopca

i presavije preko lakta, a zatim
r
pricvrsti za gornji dzep

- na slican nacin koristi se i trougla marama

- kombinacijom delova ratne opreme i odece

- asovcic i kais
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asovcic i kais za podlakticu

kombinacijom delova odece i sredstava iz neposredne

line (dascice)



Imobilizacija donjih udova

Kuk, natkolenica i koleno imobilisu se pus*

kom a na nacin kako je to prikazano.

Asovcic za potkolenicu

Asovcic za stopalo

Za donje udove mogu se

koristiti i daske.

20

Kicma

Kicma se imobilise na sirokoj dasci koja

se stavi preko nosila

Bolesnik u nesvesnom stanju sa prelo-

mom kicme se transportuje u lezecem

polozaju, potrbuske.

povredeni sa prelomom kicme ne sme
se savijati u toku stavljanja na nosila

prenos mora biti kako je prikazano na

slici.



POVREDE GLAVE

ZAPAMTITI:

gubitak svesti

nagon na povracanje

usporen puis (ispod 60 u minuti) govori o ozbiljnoj povredi

Povreda naizgled laka ali ako nastupi posle nekoliko sati uporna glavobolja

sa pomucenjem svesti, govori o teskoj i opasnoj povredi. Krvavljenje iz uha

i zdrela govori o ozbiljnoj povredi glave. Povrede iz predela lica dosta krvare.

Postoji opasnost od ugusenja.
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Na otvorene povrede kosmatog dela gla-

ve staviti prvi zavoj. Zavoj jace pritegnu-

ti trouglom maramom radi zaustavljanja

krvavljenja.

Otvorene povrede u predelu lica pokriti

prvim zavojem. Povredenog u besves-

nom stanju sa povredom lica transporto-

vati u »koma« polozaju (strana 9).

Na povrede u predelu nosa
I
vilice staviti

jastucic od gaze iz prvog zavoja, a zatim

napraviti pracku.

Povrede oka ne ispirati, ne cistiti, vec samo staviti prvi zavoj (zatvoriti oko za-

vojem).
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OPEKOTINE

- opekotina sa lakim otokom i crvenilom koze (I stepen) ne treba prvu pomoc
- opekotina sa pojavom piikova je otvorena rana (II stepen) i zahteva prvu pomoc
- opekotina sa propadanjem svih slojeva koze (koza mrko prebojena ili crna) je

teska opekotina, otvorena rana i zahteva prvu pomoc
- velike povrsine koze zahvacene opekotinom dovode zivot povrectenog u opas-
nost zbog gubitka tecnosti I bola

- opekotine mogu biti izazvane i hemijskim materijama (kiselina, luzina, fosfor
r
na-

palm bomba).

Treba uraditi:

Ugasiti vatru (zapaljeno odelo), zalepljeno odelo za kozu ne skidati. Opecena po-
vrsina se ne sme dirati, ispirati, stavljati masti, tecnosti i slicno, niti je pokrivati

necistim zavojem, krpama i slicno. Treba je ovlas pokriti prvim. zavojem ili spe-

cijalnim zavojem za opekotine, ako nema sterilnog zavoja, bolje je ostaviti otkri-

venom. Sa opecenih saka skinuti prstenje, sat i druge metalne predmete. Sa ope-
cenih nogu skinuti obucu. Dati opecenom da pije dosta vode. Pozeljno je u vodu
staviti malo soli ili sode bikarbone. Opecenog sto pre uputiti u zdravstvenu us-
tanovu. Kod opecenog koji je zatrovan gasovima, sprovesti reanimaciju.
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Opekotine od fosfora

Prva pomoc: Pokriti opekotine krpom koja je obilno natopljena vodom ili uroniti

deo tela zahvacenog opekotinom u vodu.

Opekotine od napalm bombe

Prva pomoc: Pokriti deo tela zahvacenog opekotinom sa satorskim krilom (one-

moguciti prodor vazduha). Ne sme se brisati. Kada se ugasi napalm, mesto ope-

kotine pokriti prvim zavojem ili zavojem za opekotine.
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SMRZOTINE I SMRZAVANJE

ZAPAMTITI:

- da se smrzotina javlja najcesce na stopalima, usima i nosu.

Prva pomoc:

Uneti povredenog u toplu prostoriju i skinuti obucu. Smrznute delove staviti u

mlaku, a zatim postupno dodavati toplu vodu. Savetovati, da povredeni pokrece

smrznute delove tela. Dobro ih posusiti, a zatim staviti zavoj. Zavoj se ovlas stav-

Ija (ne sme se stezati). Ako se pojave plikovi, ne otvarati ih. Povredenog sto pre

uputiti u sanitetsku ustanovu.

Ne sme se trljati snegom smrznuti deo tela.

v
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SMRZAVANJE

Smrzavanje je ohladenje citavog tela.

ZAPAMTITI:

Prvo se javlja drhtavica, zatim ravnodusnost, posle ovoga prestaje osecaj

hladnoce, a javlja se pospanost i san, kada nastupa smrt.

Ako nema tople prostorije, dvojica treba da legnu pored smrznutog i svojim

telima da ga zagreju.

Prva pomoc: Ne dozvoliti da smrznuti zaspi. Odmah ga preneti u toplu prostoriju,

skinuti smrznutu odecu, utopliti ga pokrivacima, dati mu da pije tople napitke po

dolasku k' svesti. Prestanak disanja i rad srca zahteva reanimaciju.

Ne sme se trljati snegom.
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SUNCANICA I TOPLOTNI UDAR

ZAPAMTITI:

Javlja se sa: glavoboljom, vrtoglavicom, nagonom na povracanje i crvenilom
na lieu.

Prva pomoc:

- sto pre povredenog preneti u hlad

- na glavu staviti oblog hladne vode

- dati mu hladne vode da pije. U vodu staviti malo kuhinjske soli. Prestanak di-

sanja zahteva vestacko disanje usta na usta.
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POVREDE ELEKTRICNOM STRUJOM I GROMOM

Uraditi: uiaiS U*r -

sto pre odvojiti povredenog od zice ill iskijuciti struju (stapom, debelom rukavi-

com, sekirom preseci zicu)

sprovesti reanimaciju (vestacko disanje i masazu srea - po potrebi)

Visoki napon struje izaziva i opekotine

opekotine pokriti prvim zavojem ili ih ostaviti otkrivenim

reanimacija od udara groma pruza se vestackim disanjem i masazom srea

ZAPAMTITI:

Ne dodirivati povredenog pre prekida struje.
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POMOC KOD UJEDA ZMIJE

- sto pre stegnuti kajisem jfi maramicom iznad mesta ujeda, tako da krvotok

bude zaustavljen.

Ujedenog sto pre odvesti lekaru.

Ako je transport do lekara duzi od jednog sata, tada proseci kozu uzduzno ziletom

ill nozem preko mesta ujeda. Pustiti da rana krvari.
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PRVA POMOC U OSTECENJA OD NUKLEARNOG ORUZJA

ZAPAMTITI:

Da nuklearno oruzje izaziva:

mehanicka ostecenja (rane, povrede)

toplotna ostecenja (opekotine)

radioaktivna ostecenja (zracenje)

ostecenja vida usled bljeska (slepilo)

Pri rusenju zgrada moze doci do zatrpavanja
r
kada se javlja specijatni oblik os-

tecenja tela.

Mehanicka ostecenja (otvorene rane, prelomi) zbrinjavaju se kao obicne rane

opisane na strani 10, 11, 12, 13, 14.
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Povrede od udarnog talasa najcesce su na plucima i organima za varenje a rede

na drugim unutrasnjim organima.

Znaci su: otezano disanje, krvav ispljuvak i bol u grudnom kosu

Prva pomoc:

- staviti povredenog u polusedeci polozaj

- raskopcati odelo, ako ga steze

- hladne obloge na grudi

- sto pre ga evakuisati
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OSTECENJA USLED ZRACENJA

Treba znati sledece:

Zracenje se ne oseca, ono je podmuklo, a veoma tesko ostecuje organizam. Kod
ozracenog u prvim casovima javlja se mucnina sa povracanjem, malaksalost, gla-

vobolja i crvenilo u lieu.

Prva pomoc: obezbediti mirno lezanje ozracenom i evakuisati ga u sanitetsku eta-

pu (lekaru).

ZAPAMTITI:

Otvorena rana na kozi otvara put prodora radioaktivnih cestica u organi-

zam. Ranu treba sto pre pokriti (strana 11).
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POMOC OD ATOMSKOG BLESKA (slepilo)

Prva pomoc:

smiriti povredenog da se ne krece

skloniti ga u pogodan zaklon

ubediti ga da je slepilo prolazno i da ce se vid povratiti

ako se vid ne povrati u toku nekoliko casova, evakuisati ga u sanitetsku

ZAPAMTITh

Pri blesku leci, pokriti lice i ne gledati u pravcu bleska
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POVREDE PRITISKANJEM I GNJECENJEM EKSTREMITETA

Prva pomoc:

veliki teret koji pritiska i gnjeci ekstremitete ukloniti sto pre

dati mu da pije dosta vode, pozeljno sa sodom bikarbonom

zatrpane ekstremitete po otrpavanju imobilisati (strana 18, 19 i 20)

povredenog sto pre evakuisati

ako postoje rane na kozi pokriti ih prvim zavojem ali zavoj ne stezati

ZAPAMTITh ne stavljati hemostatsku povesku
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PRVA POMOC U SAOBRACAJNIM NEZGODAMA
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Prva pomoc van kola:

poloziti povredenog

pregledati glavu, trup i ekstremitete

opasnost od ugusenja ukloniti na nacin opisan na strani 4 i 5

sprovesti reanimaciju (po potrebi)

sumnje na prelome imobilisati (strana 18, 19 i 20)

otvorene rane pokriti zavojem iz kutije prve pomoci (strana 11)

ZAPAMTITI:

Nije dobar prvi, vec adekvatni transport za evakuaciju povredenog.
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PRVA POMOC U ZATROVANIH BOJNIM OTROVIMA

Treba znati: da postoji vise vrsta bojnih otrova i to:

nervni deluju na zivce

plikavci deluju na kozu

zagusljivci deluju na disajne organe

opsti otrovi deluju na krv i disanje

nadrazljtvci izazivaju kijanje i suzenje

Nacin prve pomoci zavisi od vrste bojnog otrova i mesta njegovog otrovnog

dejstva.

38

Treba uraditi sledece: spreciti dalji pro-

dor otrova u organizam

sto pre pruztti prvu pomoc

Treba znati: da vecina otrova prodire u orga-

nizam kroz disajne puteve. Zastitna maska
je suvereno sredstvo, zato je treba staviti

sto pre
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PRVA POMOC KOD TROVANJA NERVNIM BOJNIM OTROVIMA

staviti zastitnu masku

odmah ubrizgati protivotrov (antidot)

izvrsiti uklanjanje vidljivih kapi otrova sa koze i odela licnim priborom za dekon-

taminaciju

kod poremecenog disanja i crvenila u lieu (cijanoza) ne davati antidot dok se ne

regulise disanje i smanji crvenilo

davati vestacko disanje

Prva pomoc u zatrovanih nervnim bojnim otrovom unesenim putem hrane,

pruza se:

uvuci prst u zdrelo, izazvati povracanje

dati mu da popije 1 litar blagog rastvora sode bikarbone

ako nema sode bikarbone, dati mu blagi rastvor sapunice

odmah ubrizgati atropin

evakuisati zatrovanog na sledecu etapu
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Kap nervnog bojnog otrova sa koze uklanja se:

staviti odmah zastitnu masku

pokupiti kap sa koze priborom za licnu dekontaminaciju

izvrsiti dekontaminaciju sredstvom iz licnog pribora

ako nema takve tecnosti, upotrebiti sodu bikarbonu, sapunicu ili pepeo.
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PLIKAVCI

Treba znati da trovanje nastaje:

preko koze (plik a zatim, bezbolno crvenilo)

preko disajnih puteva udisanjem pare (promuklost, hrapav glas, otezan govor, gu-

senje, napad kaslja)

preko organa za varenje koriscenjem zagadene hrane ili vode (gadenje, povraca-

nje, bol u trbuhu, proliv ill zatvor).

PRVA POMOC KADA JE PLIKAVAC (OTROV) NA KOZi

odmah staviti zastitnu masku

upiti {ne trljati) kap otrova sa tamponom iz licnog pribora

izvrsiti dekontaminaciju dela koze sredstvom iz licnog pribora

ostatkom sredstva iz licnog pribora za dekontaminaciju ukloniti otrov sa sumnji-

vih delova tela i odela
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ZAPAMTITI:

Dekontaminaciona tecnost iz licnog pribora ne sine da ude u oko.

Tupfere i sav upotrebljeni materijal zakopati.

PRVA POMOC ZATROVANIH PLIKAVCIMA PREKO DISAJNIH PUTEVA

odmah staviti zastitnu masku

postaviti ga u polusedeci polozaj

izneti ga iz zatrovane sredine
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PRVA POMOC U OSTECENJA OKA SA PLIKAVCEM

upiti vatom, papirom ili maramicom kapljice otrova sa ocnih kapaka

u cuturicu punoj vode staviti 20 tableta sode bikarbone

prstima razmaknuti kapke i saviti glavu u stranu

isprati u mlazu zatrovano oko

staviti zavoj preko oka (zatvoriti oko zavojem) strana 23

evakuisati ga sto pre u sanitetsku etapu

PRVA POMOC U ZATROVANIH PREKO HRANE I VODE

uvuci prst u zdrelo i izazvati povracanje

dati mu da popije rastvor sode bikarbone

ponovo izazvati povracanje sa prstom u zdrelu

dati mu da ponovo popije nekoliko gutljaja soda bikarbone

evakuisati ga u lezecem polozaju sa polusavijenim kolenima.
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ZAGUSLJIVCI

ZAPAMTITI:

unose se u organizam putem disanja

zatrovani oseca peckanje u ocima, neprijatan nadrazaj sluznice u nosu I grlu
nastupa otezano disanje sa znacima gusenja
javlja se jak nadrazaj na kasalj i crvenilo u lieu.

Prva pomoc:

staviti zastitnu masku

izneti zatrovanog iz zatrovane sredine

staviti ga u polusedeci polozaj

masku skinuti ako se nalazi zatrovani van zatrovanog vazduha

ne dozvoliti mu da se krece iako se oseca dobro

evakuisati ga u polusedecem polozaju
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NADRAZUIVCI

ZAPAMTITI:

unose se preko disanja i otkrivenih sluznica (grlo, nos, ocni kapci),

izazivaju jake nadrazaje na suzenje, curenje iz nosa, kijanje i kasljanje

nisu smrtonosni

Prva pomoc:

staviti zastitnu masku

ukloniti se iz zatrovane sredine

odecu provetriti
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OPSTI OTROVI

ZAPAMTITI:

otrovi se unose putem disanja

trovanja su moguca i u mirno doba pri sagorevanju uglja, izduvnih gasova vozila

i pri ubijanju gamadi otrovnim sredstvima
javija se glavobolja

crvenilo lica

malaksalost, zujanje u usima (slika pijanog coveka)
grcevi narocito u lednim misicima
poremecaj i prestanak disanja

Prva pomoc:

staviti zastitnu masku
sto pre izneti zatrovanog iz zatrovane sredine
prestanak disanja zahteva vestacko disanje-ozivljavanje (strana 4, 5, 6, 7, 8 i 9)

ZAPAMTITI:

Zastitna maska ne stiti od trovanja ugljen-monoksidom.
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